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Jak co roku gramy z WOSP! Serdecznie zapraszamy do udzialu i wsparcia!

Z rado$cig informujemy, ze nasza szkota rowniez w tym roku jest siedzibg sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.

W zwigzku z tym w czwartek podczas godziny wychowawczej zapraszamy catg spotecznos$c

szkolna do udziatu w licytacji gadzetow WOSP. To $wietna okazja, by potaczy¢ dobra zabawe z
pomaganiem!
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Od redakceji:
Poélmetek roku szkolnego 2025/26 za nami!

Witamy w pierwszym numerze naszej szkolnej gazetki ,,Strzal w Dziesiatke”! Za nami
intensywne, pelne emocji i sukcesow pierwsze polrocze. Zanim z nowgq energia ruszymy w
stron¢ wiosny, zatrzymajmy si¢ na chwil¢, by powspomina¢ to, co dzialo si¢ w murach naszej
szkoly od wrzesnia. Przed nami kolejne miesigce nauki, ale i nowych przygod. Trzymajcie
kciuki za dobre oceny i nie zapominajcie o uSmiechu. Pamie¢tajcie — kazdy z Was moze by¢
autorem kolejnych sukcesow w tym roku szkolnym!

Czytajcie nas regularnie, bo ,,Strzal w Dziesiatke” zawsze trafia w punkt!

Rok szkolny zaczeliSmy z wysokiego ,,C”. Podczas Europejskiego Tygodnia Sportu nasze
boisko 1 sala gimnastyczna tetnily zyciem. Turnieje, biegi przetajowe 1 wspolna gimnastyka
pokazaty, ze w naszej szkole drzemie prawdziwy duch rywalizacji fair play. Udowodnilismy, ze
sport to nie tylko zdrowie, ale przede wszystkim $§wietna zabawa w gronie przyjaciot!

Pazdziernik
przyniost Dzien Edukacji Narodowej. To byt wyjatkowy czas, w ktorym moglismy podzickowac
naszym nauczycielom za ich cierpliwos¢, trud i pasj¢. Uroczysta akademia, przygotowana z duza
dawka humoru, na dlugo pozostanie w naszej pamieci. Kwiaty, zyczenia 1 uSmiechy na korytarzach
sprawity, ze ten dzien byt naprawde magi

Nie

zapomnieli$my tez o dbamu 0 51eble' AkCJa »Zdrowo 1 kolorowo zmlenlla nasze przerwy w
prawdziwy festiwal witamin. Kolorowe kanapki, swiezo wyciskane soki i owocowe przekaski



pokazaty, ze zdrowa dieta wcale nie musi by¢ nudna. Cieszymy si¢, ze tak wielu z Was
zaangazowalo sie¢ w przygotowanie tych pysznosci.

F \

Co jeszcze nas potaczyto?

Oprocz tych gldéwnych wydarzen, nasze pierwsze potrocze wypetnione byto wieloma rownie
waznymi inicjatywami:

Akcje charytatywne: Pokazali$cie, ze macie wielkie serca, wspierajac lokalne schroniska i zbiorki
Zywnosci.

Konkursy tematyczne: Od artystycznych po naukowe — Wasza kreatywno$¢ nie zna granic!
Andrzejki 1 Katarzynki: Gdzie mogliSmy wreszcie oderwac si¢ od podrecznikoéw 1 po prostu
wspolnie potanczyc.
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Nalezy podkresli¢ rowniez Pasowanie na ucznia, Akademi¢ z okazji Dnia Niepodlegtosci
czy bardziej komercyjne Swieto Dyni. Kolejny raz nasza szkota wzigta udzial w ogélnopolskich
projektach BohaterON, Szkota do hymnu czy Odblaskowa Szkota! Na koniec cudowne $wiateczne
$piewanie w wyjatkowej atmosferze.

To bylo potrocze petne wyzwan, ale dzigki Wam — uczniom, nauczycielom 1 pracownikom
szkoty— mozemy uzna¢ je za wyjatkowo udane. Kazdy z Was dolozyl swoja cegietke do tej
niesamowitej atmosfery! Ponizej foto-relacja z czg$ci imprez. Zapraszamy do ogladania!
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Witam!

Jak ja si¢ cieszg, ze kolejny rok moge dalej pracowac (no nawet mi nie ptaca, tragedia). Ale dobra
no to witam w moim drugim roku kadencji znaczy... a to nie s3 wybory do Samorzadu
Uczniowskiego, no tak... Jak to na poczatku, nie bedzie w tym artykule konkretnego tematu, ale w
nastepnych juz raczej co§ wymysle. Wigc jako, ze jest jesien, a ja nie wiem o czym napisa¢ to mam
zamiar pochwali¢ si¢ moim wierszem. Ktorym mam nadzieje, ze si¢ wczujecie w tg pigkng 1 jak to
si¢ mowi ,,Ztotg polska jesien”, zapraszam.

Jesien
Spowita mrozem 1 deszczem, lecz to nie jest zima

Wigc dlaczego tak jest?

Traktowana jako pora roku klimatyczna, nawet czasem ulubiona, ale czy naprawde wsrod innych
ktos by ja wybral?

Dziwna doprawdy jest, przytula zime, a dopiero co odtracita lato.
Ni to najcieplej, ni to najzimniej, wigc kim jest?

Mozna zadawac jej wiele pytan, ale czy naprawde dostanie si¢ poprawng odpowiedz? (Kuba
Pazera, kl. 7a)

Cicho wszedzie, zbyt spokojnie wrecz
Ciemno jakby stonce juz nigdy nie miato wstac
Ksiezyc tylko widac jasny, czasem pelny, czasem nie

Noc, tylko jej zaufasz, stowa wydane wtedy nie majg juz znaczenia w
dzien, jak gdyby znikaly w otchfani wspomnien
Noc zachowa, noc nie ocenia, noc pomaga, gdy najirudniejsze jest
Noc to przestrzen samotnego rozmyslania nad tym co sie stato, co

% mogto by¢ lepiej, co wydarzylo sie w dzien i zostanie juz w pamigci %

Noc czasem moze i straszna, ale to tylko wtedy, gdy nie masz obaw,
noc wtedy wyszukuje ci nowe najwidoczniej, ktorych sie wtasnie
boisz
Bowiem gdyby$ miat co do rozmyélania, wolatby$ o tym myséle¢, nie
o zagrozeniach, bo zagrozenia wtedy to rozmyslanie
Noc jest podsumowaniem ciezkiego lub radosnego dnia
Noc cigzka jest, nawet jak niesamotna, z kims$ ja przezywasz, to i
tak kazdy pograzony we wiasnych myslach

Pusto jakby kazdy wymart i nie wrocil, wrod, ale dopiero, gdy
stofice wzbije sie wysoko, gdy ksiezyc pociemni we wlasnej
poswiacie, gdy stofice wyda wyrok jasnego nieba

(™ Wraci to wszystko, ale w nastepny dzien, w nastepng rozmyslajacg O
noc...
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Kuba Pagera
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Och kto jest wart tego jakze bardzo waznego prezentu
Och komu podarowa¢, nie wiadomo wciaz

A co jesli prezent bedzie zly dla tej osoby, to jest wielki
dylemat
A co jeéli sie zrobi bfad, to tragedia absolutna %

Trzeba dobrze wybra¢ bowiem, gdy dobra osoba wydaje sie
dobra to zestanie losu, a jesliby$ zta wydaje sie dobra to ja
juz wole nie rozmyslac¢ co by sie wydarzyto
Och czemu nie moge zosta¢ sam, sam nie musze sobie tego
podarowac bo juz to mam
Moge zosta¢ z wiasnym zaufaniem, jednakze smutno i
nudno, prawda zalezy dla kogo, pomimo to warto zaufac,
byle by powoli i rozsadnie

<&



Nowy Rok 2026 — nowy poczatek w naszej szkole |

Nowy Rok 2026 to dobry moment, aby pomysle¢ o tym, jak czujemy sie w naszej
szkole. To czas nowych nadziei, planéw i pomystéw — takze tych szkolnych. Kazdy
nowy rok daje nam szanse na dobry start.

Szkola to nie tylko lekeje, zeszyty i sprawdziany. To takze miejsce spotkari z kolegami
i kolezankami, wspélnej zabawy, nauki wspélpracy oraz radzenia sobie z emocjami.
Kazdy uczen jest inny — i to jest bardzo waime. Kazdy ma swoje talenty, swoje sukcesy,
ale czasem takze trudniejsze chwile.

W Nowym Roku 2026 zachecamy Was, abyscie byli dla siebie mili, zyczliwi i pomocni.
Usmiech, dobre stowo czy pomoe w drobnej sprawie moga sprawié,
ze komus zrobi sie lepie;.

Tak wlasnie budujemy szkole, w ktérej kazdy czuje sie bezpiecznie i dobrze.
Pamigtajcie, ze proszenie o pomoc to oznaka odwagi. Jesli cog Was martwi — nauka,

relacje z innymi dzieémi albo trudne uczucia — nie musicie byé z tym sami.

Jestesmy po to, aby Was wystuchaé, porozmawiaé i poméc znalezé rozwigzanie.
Zachecamy Was takze do reagowania, Suty widzicie, ze komus jest smutno lub dzieje
sig krzywda. Czasem wystarczy zapytaé: ,Czy moge Ci pomée?”. Razem mozemy

sprawié, ze w naszej szkole bedzie jeszcze lepiej.

Na poczatku 2026 roku zyczymy Wam wielu radosnych dni w szkole, usmiechu,
nowych przyjazni i wiary w siebie. Niech ten rok przyniesie nie tylko dobre oceny,
ale takze mile wspomnienia i poczucie, ze kazdy z Was jest wainy.
Pamietajeie — drzwi naszego gabinetu sa zawsze otwarte @
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KIM JESTESMY?

Kim sa osoby, kiedy nikt na nich nie patrzy i kiedy zostajg same ze sobg? Duzo osdb
zachowuje sig zupeinie inaczej, gdy sa sami, niz gdy s3 w grupie. Dlaczego tak jest? Z
innymi ludzmi Wielu z nas w towarzystwie zaklada maski, czyli oblicza charakteru, ktore
mijajg sie z rzeczywistoscia. Sg one bardzo czesto upigkszone
i perfekcyjne, nie oddaja one prawdziwego charakteru tych, ktdrzy je zakladaja. Mozna by
ich nawet nazwac aktorami, poniewaz wsrod innych odgrywajg role. Duzo aktorow robi tak,
bo nie majg edwagi pokazaé swojego prawdziwego ja.

Jest wiele powoddw dlaczego sie tego boja, m.in. dlatego, Ze majg niskg samoocene,
dotyka ich duza krytyka, gdy sa sobg lub maja wewnetrzng, emocjonaing blokade. Wazne
jest to, ze nie trzeba blyszczec, aby by¢ lubianym i trzeba dac¢ dojs¢ do glosu swojemu
wnetrzu. Z samym soba, po catym dniu w szkole lub innym migjscu, w ktérym jest duzo ludzi,
wiekszosc masek opada z twarzy tych, kidrzy je ubierali, a to oznacza, ze w koncu moga byc
soba. Moga spiewac bez wstydu, rysowac, pisac wiersze, oglada¢ bajki lub czytac poezje. W
takich momentach czuja sie oni bardziej szczesliwi oraz bardziej speinieni, bo robig to, co
kochajg. Nie moga sie¢ nacieszy¢ chwilami szczescia, ale sa tez jednoczesnie smulni,
poniewaz wiedza, ze ten czas szybko minie, kiedy znow bedg musieli wrocic do innych.
Czesto obiecuja sobie, ze jutro bedg sobg, ale tego nie robig, nie dlatego ze sa tchorzami,
ale dlatego ze bojg sig¢ wysmiania, upokorzenia i niemilych kamentarzy. Mimo staran i lez
nie zawsze da sie byc¢ sobg. Rowiesnicy a ja Bardzo duzy wpltyw maja na nas inni ludzie, z
ktorymi przebywamy. Inaczej zachowujemy sig wsrod spokojnych, wrazliwych i
empatycznych osob, a inacze] wsrad aroganckich, przesmiewczych i zlosliwych charakterow.
Drugi cziowiek moze zardéwno budowac | podtrzymywad nasze pasje, uczucia i nasze zdanie
o sobie, ale moze takze je niszczyc.

Kazdy z nas jest inny w sposobie bycia i w zachowaniu w tych samych sytuacjach.
Jednego z nas wysmianie pasji bardzo mocno zaboli | zawstydzi, a drugi sie tym nie
przejmie. Osoby wraZzliwsze zareagujg tak, poniewai mogg mie¢ rozne, bolesne i glebokie
traumy, stany lekowe lub depresje. Krytykujgcy i wysmiewajacy czesto nie zwracajg uwagi
na zachowania, ktore Swiadczg o powodach takie] reakcji. Bardzo wazne jest, abysmy
pozwolili rozwijac innym ich wiasne pasje nawet, jesli nam wydajg sig one dziwne lub bardzo
staroswieckie. \Wystarczy jeden komentarz, a komus obnizy on komus samococeneg i
spowoduje zaprzestanie pasji.

Duzo osob zachowuje sie inaczej, gdy sa sami niz, gdy sa wsrod innych. Nie warto
oktamywac innych i samych siebie pokazujgc nieprawdziwg czesc siebie, kazda pasja ma
swoj urok np. czytanie poezji rozwija wrazliwosé, ktorej brakuje wysmiewajacym pasje, ale
pokazuje ona tez piekno $wiata, kiore warto zobaczy¢. Powinnismy zwracac uwage na
charakter innych osab i na ich reakcje, poniewaz nie kazdy krytyke przyjmie tak samo. To co
mowisz do innych osob Swiadczy tylko
o lobie, wiec pamietaj, aby zachowat sie kulturalnie | pokaza¢ bardziej wrazliwym osobom, Ze
maija w tobie wsparcie. (Weronika Padol, ki. 8a)
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Football ma potezna moc zmiany ludzkiego zycia. To nie tylko gra, ktéra taczy
miliony na catym Swiecie, ale takze tryskajace inspiracja Zrodto nadziei.
Piotrek, chtopak z matej wsi w poblizu wielkiego miasta, jest doskonatym tego
przyktadem.

Przecietne zycie na co dziefi wypetniata nauka, pomoc w domu oraz rzadkie
spotkania z kolegami i kolezankami. Przysztos¢ miata dla niego kolor szary,
gdyz nie byt jednym z najlepszych uczniéw, a skupienie sprawiato mu
trudnosc. Wszystko zmienito sie pewnego letniego popotudnia, gdy starszy
sgsiad zaprosit jego na trening druzyny futbolowej z wsi. O ile na poczatku
zdarzenia Piotrek nie widziat w tym przewodnika zyciowego, o tyle juz po kilku
minutach biegu po boisku zobaczyt jak3s iskierke.

Byt to poczatek wielkiej wyprawy w Swiat futbolu. Kazdy trening to mozliwos¢
przekraczania wtasnych granic, sprawdzania swoich mozliwosci. Dywizje
boiska pozwalaty mu skupic sie jak nigdzie indziej. Czas pokazal mu, ze aby
osiagnac sukces, potrzebna jest cierpliwosé, ciezka praca oraz umiejetnosc
scislejszej wspotpracy. Kazdy udany gol, strzat czy podanie podnosity jego
wartosc, ktérej wczesniej mu brakowato. W klubie miat druzyne, ktéra w niego
wierzyla. Trener chetnie poswiecat mu swéj przyszedt, aby nie tylko rozwija¢
umiejetnosci, ale réwniez oczyscic¢ glowe. Jego druzyna towarzyszyta mu
podczas kazdego meczu- zaré6wno na boisku jak i poza nim. To druzyna
pozwalata mu by¢ soba. (Adam Ciesla, kl.7a)




BADZ BEZPIECZNA/Y
W INTERNECIE

Internet to miejsce, z ktérego wielu z nas korzysta
kazdego dnia - oglgdamy filmiki, gramy w gry,
rozmawiamy z kolegami i kolezankami. Dzieki temu
mozemy sie bawi¢ i uczyé, ale warto pamietag, ze
w sieci trzeba zachowywaé sie ostroznie.

Wazine jest tez to, jak traktujemy innych. Stowa
w Internecie moggq rani¢ tak samo jak te
wypowiedziane w klasie. Pamigtajmy, zeby nie pisac
niemitych komentarzy i nie udostepniaé¢ zdje¢ ani
wiadomosci, ktére mogq kogos zawstydzi¢ lub sprawi¢
mu przykrosé.

Internet moze by¢ swietnym miejscem, jesli korzystamy
z niego z rozsqdkiem. Dbajmy o swoje
bezpieczenstwo, szanujmy innych
i pamietajcie, ze drzwi gabinetu szkolnego pedagoga
i psychologa sq zawsze dla Was otwarte :)

Renata Kubiriska - pedagog szkolny




