REGULAMIN PIERWSZEGO STOPNIA KONKURSU PRZEDMIOTOWEGO Z
FIZYKI DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH W ROKU SZKOLNYM
2025/2026.

1. Pierwszy stopien Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki odbgdzie
16 pazdziernika 2025 w formie pisemnej w szkole
2. Konkurs rozpocznie si¢ o godzinie 9.00 1 bedzie trwal 90 minut.

3. Podczas pracy z arkuszem konkursowym uczen moze korzysta¢ z kalkulatora, linijki,
ekierki i cyrkla.

4. Uczestnicy konkursu rozwigzania zadan zapisujg wylacznie dtugopisem z niebieskim
tuszem niescieralnym. Zabrania si¢ uzywania dlugopisu z czarnym tuszem, otowkow i
korektorow.

5. Do sali, w ktorej odbywaja si¢ eliminacje konkursowe, uczen oraz cztonkowie komisji nie
moga wnosi¢ zadnych urzadzen telekomunikacyjnych i informatycznych. Telefony
komorkowe oraz inne urzadzenia elektroniczne nalezy pozostawi¢ poza sala, np. opiekunowi.
6. Uczestnicy konkursu mogg wnie$¢ do sali, w ktorej odbywa si¢ konkurs mata butelke
wody. Butelke nalezy postawi¢ przy nodze stolika, przy ktérym pisze uczestnik konkursu.

7. Jesli uczestnik ukonczyt pracg przed czasem, zglasza to przewodniczacemu komisji przez
podniesienie reki.

8. Po uplywie czasu przeznaczonego na konkurs przewodniczacy informuje uczestnikow o
jego zakonczeniu i poleca odtozenie dlugopisow.

9. Komisja sprawdza i ocenia prace uczestnikow.

10. Do drugiego stopnia kwalifikujg si¢ uczniowie, ktérzy na pierwszym stopniu uzyskali
80% punktoéw mozliwych do zdobycia .

11. Po przeprowadzeniu konkursu przewodniczacy komisji konkursowej sporzadza protokot z
przebiegu konkursu — ZALCZNIK NR 2 oraz wykazu uczniow zakwalifikowanych do stopnia
drugiego ZALACZNIK NR 2A i wraz z catg dokumentacjg przekazuje dyrektorowi szkoty.



Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury Wojewodzkiego Konkursu
Przedmiotowego z Fizyki dla uczniow szkol podstawowych wojewddztwa Slaskiego w
roku szkolnym 2025/2026

Zakres umiejetnosci :

1.Umiejetnos¢ postugiwania si¢ pojeciami fizycznymi do opisu i wyjasniania zjawisk
fizycznych.

2. Umiejetnos$¢ wyodregbniania zjawiska z kontekstu, nazywania go oraz wskazania
czynnikow istotnych 1 nieistotnych dla jego przebiegu.

3. Umigjetnos¢ projektowania doswiadczen z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz
przewidywania obserwacji, a takze wyciggania wnioskdw na podstawie danych pomiarowych
1 obserwacji.

4. Umiejetnos¢ dokonywania odczytu z przyrzadow pomiarowych, wyznaczania sredniej z
kilku pomiaréw jako koncowego wyniku pomiaru powtarzalnego, postugiwania si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej

5. Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow z wykorzystaniem praw, poje¢ oraz zaleznosci
fizycznych.

6. Umiejetnos¢ analizowania i przetwarzania danych zawartych w tek$cie lub zapisanych w
formie tabeli, wykresu, diagramu, schematu.

7. Umiejetnos¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub z danych, przeksztatcania wzoroéw oraz zastosowania wzoréw na pole
powierzchni 1 objetos¢ figur geometrycznych (trojkat, koto, prostokat, prostopadtoscian, kula,
walec).

8. Umiejetnos¢ odrozniania wielkosci fizycznych wektorowych od skalarnych.

9. Umiejetnos¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotno$ci stosowania zwigzkoéw
jednostek pochodnych SI z jednostkami podstawowymi.

10. Umiejetnos¢ sporzadzania wykresow, dopasowywania krzywych do punktéw
pomiarowych, rozpoznawania zaleznosci rosngcej lub malejacej, a takze proporcjonalnosci
prostej na podstawie tabeli lub wykresu.

Tresci ksztalcenia :
I.Jednostki i pomiary. Dokladno$¢ przyrzadu i niepewno$¢ pomiaru.
II. Wiasciwosci fizyczne cial i budowa materii.
* Stany skupienia.
* Ciala sprezyste, plastyczne i kruche.
* Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat statych, cieczy i gazow.
* Zalozenia teorii kinetyczno-czgsteczkowej budowy materii.
* Masa, cigzar, gestos¢.
* Oddzialywania migdzyczasteczkowe.
* Ci$nienie . Ci$nienie hydrostatyczne i1 atmosferyczne.
* Prawo Pascala.
» Warunki plywania cial —-prawo Archimedesa.
* Dyfuzja.
[I1.Ruch i sity.
* Pojecie ruchu, wzglednos¢ ruchu, wielkosci opisujace ruch, pojecia dotyczace ruchu.
* Ruch: prostoliniowy jednostajny, zmienny prostoliniowy, jednostajnie przyspieszony i
opozniony prostoliniowy.
* Ruch niejednostajny prostoliniowy (predkos¢ wzgledna, chwilowa, $rednia).
* Analiza wykresow przedstawiajacych ruch.



» Sktadanie sit.

» Skutki oddzialywan.

* Zasady dynamiki Newtona

* Wplyw oporow ruchu na poruszajace si¢ ciato.

* Masa a sita cigzkosci

* Spadek swobodny.

* Tarcie

* Ped ciata, zasada zachowania pedu.

IV.Energia, przemiany energii.

* Praca mechaniczna i moc.

* Energia mechaniczna, zasada zachowania energii mechaniczne;.

* Maszyny proste - dZzwignia dwustronna, blok nieruchomy i kotowrot.
» Rownia pochyta, sprawno$¢ maszyn.

* Energia wewng¢trzna. [ zasada termodynamiki.

* Rozszerzalnos$¢ temperaturowa cial. Anomalna rozszerzalno$¢ wody.
* Zmiany stanow skupienia.

* Energia w zjawiskach cieplnych.

* Ciepto wilasciwe

* Transport ciepta: przewodnictwo cieplne, konwekcja, promieniowanie.
* Bilans cieplny.
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