PROGRAM POtKOLONII LETNICH

ORGANIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWE)J NR 10
IM. K. MAKUSZYNSKIEGO

W DABROWIE GORNICZE)
PROGRAM TURNUSU 03.07-14.07.2023

¢ Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, zachecanie do
aktywnego wypoczynku

e Zachecanie do wspétzawodnictwa w ramach zabaw i gier rekreacyjnych

e Ksztattowanie prawidtowego zachowania wychowankow

o Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych

e Podnoszenie sprawnosci fizycznej

e Ksztattowanie umiejetnosci wspdtistnienia i wspétdziatania w grupie
rowiesniczej

e Rozwijanie i prezentacja mtodych talentow

e Zajecia z zakresu profilaktyki przeciwdziatanie alkoholizmowi

Uczestnicy poétkolonii biorg udziat w programie letniego wypoczynku.
Odpowiednio dobrane formy i metody pracy tworza przyjazny klimat
do realizacji celow oraz dziatan o charakterze profilaktycznym



03.07.2023r. - PONIEDZIALEK
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CZAS ZDROWEJ RYWALIZACJ I SWIETNA
ZABAWA

9.00- Zbiorka uczestnikdw, omowienie spraw
dotyczacych zajec, podziat na grupy, przedstawienie opiekunow.
zapoznanie z programem i regulaminem poétkolonii oraz planem dnia.

9.30-Sniadanie.

9.45- Kto ty jestes$ - logo grupy.

9.45-Zajecia profilaktyczne- Rozwijanie dobrych obyczajow ,,Badz uprzejmy nie ulegly”
11.00-Turniej sportowy ,,Czy wygrana czy przegrana liczy si¢ zabawa udana”
12.00-Zabawy na $wiezym powietrzu.

13.00-Warsztaty-rozwijanie wyobrazni i umiejetno$ci manualnych dzieci ,,Mali arty$ci”
14.00- Obiad.

14.30- Przedstawienie swoich prac..

15.00-Pozegnanie uczestnikow potkolonii letnich.



04.07.2023r. - WTOREK
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W SWIECIE PRZYRODY

9.00-Zbidrka uczestnikow- poznanie planu dnia.

9.10-Sniadanie.

9.35- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki autokarowe;j
10 45-Wyjazd do Geosfery do Jaworzna

14.30-Obiad.

14.50-Podsumowanie dnia.

15.00-Pozegnanie uczestnikow.



05.07.2023 r.- SRODA

NA SLONECZNYM SZLAKU

9.00-Zbidrka uczestnikdéw- poznanie planu dnia.

9.10-Sniadanie .

9.30- Konkurs plastyczny ,,Pigkno przyrody” — praca przestrzenna
10.30-Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pieszej wycieczki i zachowania
w miejscu publicznym oraz zasad higieny.

10.50- Wycieczka piesza nad jezioro Pogoria Ill.

13.30-Obiad.

14.00-Bajka profilaktyczna ,,Cukierki”

15.00-Podsumowanie dnia, pozegnanie uczestnikow.



06.07.2023 r. -CZWARTEK

ZIEMIA ZIELONA PLANETA

9.00 Zbiorka uczestnikow - poznanie planu dnia.

9.10-Sniadanie.

9.25 Przypomnienie zasad bezpieczefnstwa podczas wycieczki

9.30-Wyjscie do parku Zielona — gry i zabawy na §wiezym powietrzu

14.00 Obiad.

14.30 Zajecia profilaktyczne - Uswiadomienie przyczyn i skutkow
siggania po $rodki uzalezniajace. Ukazanie mozliwos$ci szukania
pomocy w obliczu zagrozenia srodkami uzalezniajacymi.

15.00-Podsumowanie dnia, pozegnanie uczestnikow.



07.07.2023 r. - PIATEK
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W SWIECIE FILMU

9.00-Zbidrka uczestnikow omowienie planu dnia.

9.15- Sniadanie.

9.45 — Wyjscie do kina PKZ .

12.00-Spacer przez Fabryke Petng Zycia — Dabrowa dawnych lat.
13.00-Obiad.

13.30-Zajecia integracyjne i plastyczne — Moje miasto

14.30- Zajgcia profilaktyczne — Trening nabywania pewnosci siebie
14.55 Podsumowanie dnia.

15.00-Pozegnanie uczestnikow.



10.07.2023r. - PONIEDZIALEK

BEZPIECZNIE NAD WODA

9.00-Zbiorka uczestnikow- poznanie planu dnia.

9.10-Sniadanie .

9.30- Konkurs plastyczny ,,Bohaterowie filmowi ” -praca przestrzenna
10.30-Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pieszej wycieczki i zachowania
w miejscu publicznym oraz zasad higieny.

10.50- Wycieczka piesza nad jezioro Pogoria Il - kapiel w jeziorze, poznanie zasad
bezpiecznej kapieli, spotkanie z ratownikami

13.30-Obiad.

14.00-Zaje¢cia profilaktyczne — Jak bezpiecznie wypoczywac

15.00-Podsumowanie dnia, pozegnanie uczestnikow



11.07.2023r. - WTOREK

W SWIECIE KSIAZKI

9.00-Zbidrka uczestnikdw omdwienie planu dnia.

9.15- Sniadanie.

9.45 — Wyjscie do biblioteki miejskie;.

11.00-Spacer przez park Hallera — aktywno$¢ fizyczna na plenerowej sitowni.

13.00-Obiad.

13.30-Zajecia integracyjne i plastyczne - ,Bohaterowie ksigzek”.

14.30- Zajecia profilaktyczne — Cyberprzemoc czyli rzeczywiste zagrozenia wirtualnego
Swiata.

14.55 Podsumowanie dnia.

15.00-Pozegnanie uczestnikow.



12.07.2023 r.- SRODA

POZNAJEMY SWIAT W MINITURZE

9.00-Zbidrka uczestnikow- poznanie planu dnia.

9.10-Sniadanie.

9.35- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki autokarowej
10 45-Wyjazd do Dream Park Ochaby

14.30-Obiad.

14.50-Podsumowanie dnia.

15.00-Pozegnanie uczestnikow.




13.07.2023 r. -CZWARTEK

7YJ Z.PRZYRODA W ZGODZIE

9.00-Zbidrka uczestnikow omdwienie planu dnia.

9.15- Sniadanie.

9.45 — Warsztaty artystyczne

12.00-Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

13.00-Obiad.

13.30-Letnie rosliny ogrodowe — szkolny ogrod.

14.30- Zajgcia profilaktyczne — aktywnos$¢ ruchowa wazna dla zdrowia
14.55 Podsumowanie dnia.

15.00-Pozegnanie uczestnikow.




14.07.2023 r. — PIATEK

DO ZOBACZENIA ZA ROK

9.00-Zbidrka uczestnikow omowienie planu dnia.

9.15- Sniadanie.

9.30-Zajecia profilaktyczne- Zdrowe odzywianie

10.00-Zawody sportowe na wesoto — ,,Park Zielona”.

12.00-Zabawy na $wiezym powietrzu.

13.00-Warsztaty-rozwijanie wyobrazni i umiejetno$ci manualnych dzieci ,, Miniatury w
miniaturze”

14.00- Obiad.

14.30- Uroczyste rozdanie dyplomow.

15.00-Pozegnanie uczestnikoéw poétkolonii letnich.




Oferta zaj¢¢ dodatkowych proponowanych w czasie niesprzyjajacej pogody,
utrudniajacej przeprowadzenie zaplanowanych zajec.

1. Spotkanie z bajka terapeutyczng —pomoc w pokonaniu lgkow i oswojeniu trudnych
sytuacji

2. ”Co widze kiedy oczami mojej wyobrazni kiedy pada deszcz
Cel: rozwijanie tworczej wyobrazni dziecka.

ORGANIZATOR ZASRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONYWANIA
ZMIAN W PROGRAMIE.



	9.00-Zbiórka uczestników- poznanie planu dnia. 9.10-Śniadanie. 9.35- Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas wycieczki autokarowej 10 45-Wyjazd do  Dream Park Ochaby  14.30-Obiad. 14.50-Podsumowanie dnia. 15.00-Pożegnanie uczestników.

